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				A propos

			

				

											
												Eric Lenoir

					
				


									Formateur dans le cadre de la formation professionnelle continue depuis plus de vingt ans.


					
						S’ouvre dans un nouvel onglet
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					Infos de contact
	Eric Lenoir
	Adresse :318A Allée Alfred de MussetS’ouvre dans un nouvel onglet

	Mobile :06 52 83 27 25

	E-mail :contact@libreveil.frS’ouvre dans votre application

	Site web principal :https://libreveil.frS’ouvre dans un nouvel onglet



				

				
							
					Témoignages

Evolution dans mon comportement et ma personnalité ; plus de confiance en moi.Lire plus «  »

Aurélie L.




Stage très intéressant avec un professeur trèsLire plus «  »

Christine J.
C.N.M.S.S




Ce stage me permettra certainement d’améliorer ma communication et mon écoute dans la vie en général. Il m’a permis de mettre à jour certaines lacunes dont je n’avais peut-être pasLire plus «  »

Sumian




Très satisfait. ERIC auLire plus «  »

Antoine G.




Formation très intéressante et qui m’a appris beaucoup. Formateur très performant.Lire plus «  »

Séverine D.
AGI Syndic




Stage trèsLire plus «  »

Jacky T.
ASP Port-grimaud




Cette formation a été profitable pour moi. Je vais appliquer cette formation deLire plus «  »

Laurence M.




Super, je prends enfin conscience de mes lacunes. A bientôt pour le prochainLire plus «  »

Jean-mari P.




Une formation adaptée aux caractères, personnalités, parcours des personnes en formation. Ce qui accroît de manière significative l’efficacité de la formation. La formation intervient au bon moment dans l’appropriation de mon poste, les connaissances apportées me semblent indispensables dans l’exercice de mesLire plus «  »

Jean F




On reviendraLire plus «  »

Pascal F.
LECASUD




Les qualités de l’intervenant font de cette session un moment non seulement constructif mais des plusLire plus «  »

Patricia




Animateur passionné et très intéressante formation. L’animateur m’a donné envie de passer àLire plus «  »

Jessyca




Très enrichissante et adaptée à mon souhait. Très positif pourLire plus «  »

Thérèse Fichaux




Stage très productif, stagiaires très agréables et formateur au TOPLire plus «  »

Barnoins




Pro, bonne tenue, connaît sonLire plus «  »

Alain H.




Très enrichissant sur le plan personnel. Permet de modifier sonLire plus «  »

Gilles




Formation intéressante car on apprend différentes choses qui peuvent être mises en pratique lors de notreLire plus «  »

Antonine P.




C’est la première fois que je participe à ce type de stage par rapport à la fonction que j’occupe, j’aimerais en refaire d’autres. Cela ne peut-être qu’enrichissant. ALire plus «  »

Hugon




Excellent stage ainsi que l’animateur. MerciLire plus «  »

Michel B.




L’animateur est trèsLire plus «  »

Bruno B.




C’est parfait ! Comme les 2 jours de formation sur leLire plus «  »

Geneviève




Stage intéressant pour l’approche théorique et les nombreux exemples pratiques qui permettent de s’évaluer (qualités, défauts, démarches à mettre en place pourLire plus «  »

Anthony




Animateur très pédagogue. Trois jours superLire plus «  »

Jeanne R.




Animateur intéressant à écouter. BonLire plus «  »

Lorette




Formation trèsLire plus «  »

Garcia




Très positif.Lire plus «  »

Isabelle V.R




…Le formateur excellent !! passionné etLire plus «  »

Dettori
C.N.M.S.S




Parfait. Formateur exceptionnelLire plus «  »

Pierre




…Sujets riches et variés, enseignant motivé, ça faitLire plus «  »

Cyrielle B.




Trop court. Monsieur Lenoir est un excellent formateur. Un stage très bien mené, irréprochable et de très bonneLire plus «  »

Didier P.




Super comme d’habitudeLire plus «  »

William M.




Excellent stage, bonne ambiance et très bonneLire plus «  »

Pappon




Intervenant très performant, suscitant l’intérêt chez lesLire plus «  »

Yves-paul G.




Une bonne façon de redémarrer une saison : des outils pour faciliter la gestion des évènements de l’entreprise et la reprise de contact avec les collègues de travail. Merci àLire plus «  »

Bau




Bon stage, bien encadré, trèsLire plus «  »

Dupire




« Génialissime », Formateur au top. Je me suis enfin libérée. Merci beaucoupLire plus «  »

Nathalie A.




Stage avec un contenu synthétique et de qualité. Bonne ambiance deLire plus «  »

Christelle




Toujours égal et aussi performant dans sesLire plus «  »

Pierre B.




Un bon stage qui fait prendre conscience de ses défauts qu’on peut corriger pour améliorer la gestion de son temps. Les tests sont très bien adaptés. Un bon support deLire plus «  »

A. Tournus




Très intéressant. Aide à prendre conscience d’un certain nombre deLire plus «  »

Fabienne Costa




Formateur à garder pour cette formation au niveauLire plus «  »

Patrick




…Formateur motivé et souriant, c’estLire plus «  »

Blandine A.




On devrait avoir une formation tous les ans sur le thème de la communication. Que tout le personnel de l’entreprise suive ce stage pour que tout le monde parle le même langage. L’animateur a été excellent et surtout de bonneLire plus «  »

Francis




Stage très intéressant, permet d’aborder mon rôle différemment. Animateur clair dans sesLire plus «  »

Antomio C.




Stage très sympathique, bonne ambiance. Conseils clairs, pratiques. L’animateur sait se mettre à notre portée et sait nous aider avec une méthode vivante. Il nous donne envie de progresser d’une façon très humaine. Merci. Aide à s’améliorer dans sa vie privée etLire plus «  »

Martine G.
C.N.M.S.S




Stage excellent dans tous les sens du termeLire plus «  »

Thevin




Stage très convivial et instructif. Les objectifs du stage sont pleinement remplis par rapport à mesLire plus «  »

Martine H.




Stage très convivial et instructif. Les objectifs du stage sont pleinement remplis par rapport à mesLire plus «  »

MARTINE




Top, enrichissante et très formatrice. Un grand merciLire plus «  »

Stéphanie Trameaux




Après ma première journée de stage un résumé des informations reçues a été abordé en famille. Je reconnais certaines erreurs dans mon comportement et je compte mettre en place prochainement dans certaines situations une attitude plus « réfléchie ». Je pense que ce type de stage devrait au moins durer une semaine car beaucoup de problèmes seraient
… 

  Après ma première journée de stage un résumé des informations reçues a été abordé en famille. Je reconnais certaines erreurs dans mon comportement et je compte mettre en place prochainement dans certaines situations une attitude plus « réfléchie ». Je pense que ce type de stage devrait au moins durer une semaine car beaucoup de problèmes seraient certainement évités si au départ les vrais outils de communication étaient maîtrisés.
 
Lire plus «  »

Frédéric




Très bonne formation, complète. Très bonLire plus «  »

Berthon
Leclerc salon




FormationLire plus «  »

Ingrid




Formation très intéressante, intérêt de la démarche bien mise en évidence par les exemples fournis par l’animateur. Animateur particulièrement sympathique etLire plus «  »

Alain D.




Cette formation m’a permis de découvrir les différentes méthodes que je peux utiliser pour gérer monLire plus «  »

Moumni Lhaj




Formation très vivante et enrichissante, je suis très satisfait d’y avoirLire plus «  »

Alain






				

				
							
					Cabinet de consultation
Lundi/Vendredi: 

9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:00

Sur rendez-vous

Prendre RDV 24/24 - 7/7

Contact |   Itinéraire


Praticien référencé :


Membre du S.N.H

Therapeutes.com

Resalib.fr
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